Seguimos a Vosa disposicion
durante todo o Veran na hosa
direccion habitual.
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Creo Gue o meu fillo se droga,
Gue fago?

A adolescencia € un periodo de evolucion. Aos Cambios
fisicos e psicoloxicos hai que engadir que se tranhsforma a
manheira ha que OS raparigos e raparigas relacionanse COs seus
pais e a sla contorna. ESsta époCa relaCidhase tamén Co
momento en que 0S adolescentes tenen 0OS Seus primeiros
ContaCtos Coas drogas.

O conhsumo de alcol, tabaCo e outras drogas € un tema que
preoCcupa ao0s pais, gue moitas veces hoh saben Como aCtuar e
como de grave € o consumo dos seus fillos. Hoxe nho boletin
falamos sobre COmoO aCtuar ante g sospeita de que 0 noso fillo
se droga.



Detectar o consumo a tempo

E moi importahte detectar que 0 hoso £illo ou filla consome Canto antes, hoh s6 polos problemas Fisicos
que se poden derivar deste consumo, sendh tamén para preVvir 0 desenvolvemento dunha adiccion. Existen
alguns sinais que poden indiCarnos gue 0s NOSOS £illos estan consumindo sustancias e son:

1. Cambios brusCos no aseo Corporal.

2. Insomnio ou pesadel|os.

3. Perdida ou ganancCia de peso bruscCa.

4. Absentismo escolar.

5. Diminhucion do rendemento escolar.

6. Tendenciaaillarse ha sla habitacion.

7. Falta de motivacCion e enerxia.

8. Abandono de afeccions e intereses.

9. Cambios bruscos de humor e nerviosismo.

Como pais, SOMOS as persoas gue mais conecemos ao hoso fillo, polo gue debemos Confiar hO NOSO instinto
para afrontar esta Situacion.



Como actuar se creo que
o meu fillo se droga?@

A comunicacCion é un factor Crave § hora de preVvir o
consumo de drogas dos nosos fillos. Por uhha banhda, unhha
comunicacion proxima facCilitarahos O darnos conhta dos
primeiros Cohsumos; pOr Ooutro, aXudarahOS a afrohtar O
problema da mellor forma posible, isto é, con honestidade.

1ghorar O problema, mihimizalo ou ter unha actitude
intrusiva ha intimidade dos nosos fillos -rexistrando o mobil ou
0S pantalons- non son as mellores maneiras de afrontar a
situacion.

E recomendable buscar uh contexto cOmodo para SaCar O
tema -pasar O dia Xunhtos de compras ou hun evento que Vos
guste @ ambpos-.

Poden pactarse restricions especificas de dineiro, espazos
OU amigos e aValiar se a conduta do nhoso fillo Cambia durahte
este tempo. NO Caso de que asi sexa, premiar O Seu esforzo e
recofnecelo. Se, pola Contra O CONnflito persiste é recomendable
busCar aXuda especCializada.




E se nada disto funciona?
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Ge a pesar de todas estas recomendacCions 0 hoso fillo hon asume a situacion e
deixa de consumir, € ainhda mais importante manhter unha postura firme de
rexejitamento go Consumo desde a Contorna familiar.

E posible que apareza Unha Crise familiar por este asunto, Cahdo hingunha das
dUas partes quere ceder ha sUa postura. Neste momento, adoita ser habitual gue os
pais aCaben cedendo por medo a unha ruptura familiar. Nonh se debe Ceder ante as
Chanhtaxes que utiliza 0 consumidor para Sairse Coa Sua.

Hai que deixar Claro gue non se |le hega O apoio familiar, senon que é el quen o
rexeita por non axustarse as hormas da Casa. O adolescente consumidor Vai buscar
Calquera greta ou fisura ha oOpinidn dos seus pais para seguir consumindo. Estas
posturas intermedias dah a idea a0 consumidor de que aCabara saindose coa sla se
persiste no seu empeno.

En ocasidns, ponernos firmes ha n0sa opinidn hon garante gue 0 hoso fillo deixara
de consumir; pode mesmo que opte por abandonar O fogar e Siga uh proCceso de maior
deterioracCion. As persoas cunha enfermidade adiCtiva hecesitan “toCar fondo” para
darse contg do seu problema e poidah pedir axuda.

A axuda dun profesional gue Vos oriente e aconselle sobre a mellor forma de
actuar nestes Casos tamén pode axudarvos. En a (JNIDADE ASISTENCIAL DE
DROGODEPENDENCIAS de MONFORTE DE LEMOQOS podes encontrar 4
informacion e a axuda hecesaria para afrontar estos problemas. Informacion
orientada § prevencion e a frear o consumo temperan de sustancias.
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