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Equipo de Prevencidn

Que son os xogos de apostas?

Os xogos de apostas son todos aqueles en os
que se arrisca algo valioso (difieiro, bens materiais,
etc.) crendo que o xogo (por exemplo, un evento
deportivo, unha carta, ou unha cor e nimero) vai ter
un resultado determinado (por exemplo, que gaiie un
equipo e non outro, que salga unha escaleira de cor,
ou que salga vermello e impar na ruleta). Se se
acerta e ocorre o que estimaramos, obterase unha
ganancia superior ao que arriscamos. Con todo, se nos
equivocamos, perderase o apostado.




Que tipos de xogos de apostas hai?

Clasicamente considerouse que os xogos de apostas clasificdbanse en dous tipos:

Os xogos estratéxicos serian aqueles en os
que se supon que o coflecemento ou a habilidade
son importantes para gafar. Estes serian, por s S,
exemplo, o pdker, as apostas deportivas, ou S
mesmo alglns xogos de cartas como o Blackjack. BLACKJACK |,
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Doutra banda, os xogos de azar ou non
estratéxicos son aqueles xogos nos que intervén o
azar Unica e exclusivamente. Alglns exemplos
poderian ser os xogos de Loterias, o Bingo ou as
mdquinas comecartos.

o .
T

[;Qii o |

Con todo, hoxe en dia asimese que en todos os xogos de apostas o gran
protagonista é o azar, e que non hai ningunha habilidade que permita vencer as leis
da probabilidade.

No proximo boletin falaremos de “mitos sobre o azar” para obter mais
informacidn respecto diso.



Que diferenza hai cos videoxogos?

E importante diferenciar os xogos de apostas dos
videoxogos.

Os videoxogos son xogos electronicos nos que
non existe unha aposta monetaria.

Neles, interactliase cunha realidade ficticia que
aparece nunha pantalla (mobil, televisor, mdquina recreativa
ou computador). Nos videoxogos existen as chamadas
caixas botin, nas que, se pagas difieiro, podes acceder a
unha especie de mdquina comecartos ha que podes chegar a
obter determinados obxectos, ferramentas ou
caracteristicas que axudan a superar o xogo de forma mais
rdpida ou exitosa.

Ainda que é certo que algunhas investigacions
indicaron que o uso das caixas botin poderia aumentar o
risco do uso dos xogos de apostas no futuro, outros
estudos non determinaron que estas caixas tefian potencial
adictivo. Trdtase pois, dun asunto novo que require de madis
investigacion, pero ao que debemos estar atentos.




Efectos do xogo
e outras particularidades que debemos saber

O potencial adictivo dos
X0gos

Refirese ao periodo de tempo que pasa
desde que a persoa emite a aposta ata que
recibe o resultado da mesma (ganancia ou
perda).

E diferente xogar 4 loteria que xogar ds
mdquinas comecartos ou ds apostas deportivas.
No caso da loteria, desde que eu compro a
Primitiva ou o Euromillones poden pasar ata 7
dias ata que se o resultado. Se pensamos na
Loteria de Nadal, poden pasar varios meses
desde que  compro o décimo ata que se se me
tocou ou non. Pola contra, nunha madquina
comecartos o resultado chega en milésimas de
segundo con respecto ao momento da aposta, e
nas apostas deportivas, tdrdase sé uns minutos
en saber se gafiamos ou non. Por tanto, canto
menor sexa o tempo entre a aposta e o
resultado, mdis adictivo serd o xogo.

Por que xogo?

Cando unha persoa comeza a xogar, adoita facelo por
curiosidade, para divertirse e pasar un bo intre. Este fenémeno
cofiécese como reforzo positivo (divirtome xogando, tefio
sensacions que me gustan). Nestes momentos é habitual que
apostemos con outras persoas coiecidas para compartir estes
momentos.

Cando pasa un tempo e tense o hdbito de xogar a middo, é
posible sentir a necesidade de xogar, como que nos falta algo se
non apostamos. Ademais, pode suceder que a persoa xogue para
esquecer determinados problemas ou para distraerse de
preocupacions. Nestes casos apostar proporcionard alivio,
axudaranos a sentirnos mellor. Este fendmeno denominase
reforzo negativo (evito unha sensacién desagradable).

Os dous motivos para xogar, tanto sentir diversion e
entretemento, como sentir alivio de preocupacions e problemas,
estdn relacionados con problemas co xogo. Con todo, xogar para
aliviar emocions negativas representa un maior risco. Se isto
sucede, debemos de prestar mdis atencién d nosa prdctica de
xogo e pedir axuda se non fdsemos capaces de controlalo pola
nosa conta.




Con quen xogo?

Xogar en compafila (con persoas
coflecidas, amigos e amigas, familiares,
parella, etc.) adoita ser menos perigoso que
xogar en soidade (é dicir, eu contra a
mdquina ou contra opofientes descofecidos).
E mdis probable que o xogo en compaiiia tefia
o obxectivo da diversiéon. Ademais,
controlaremos mellor a cantidade de difieiro
que apostamos e o tempo dedicado ao xogo.
Pola contra, o xogo en solitario adoita
realizarse maioritariamente para esquecer
preocupacions ou problemas. Este segundo
caso indica un maior risco para desenvolver
problemas de xogo.

O tempo que xogo e
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Non existe unha regra concreta en
relacion a canto tempo e/ou canto difieiro
apostado estd a indicarnos que existe un
problema co xogo. E dicir, se unha persoa
aposta HB0€, este gasto non terd a mesma
importancia se o seu salario estd por baixo do
salario minimo, que se gafia 3.000€ ao mes. Do
mesmo xeito, se unha persoa xoga durante 3
horas ao dia habitualmente, non serd o mesmo
se se trata dunha persoa adolescente que
estuda e xoga polas noites, que unha persoa
adulta que estd de vacaciodns.

En definitiva, a cuestion mais importante sera se
o xogo de apostas estda a interferir nas nosas vidas
dalgunha maneira. Ben sexa porque quite tempo do
traballo, o estudo, ou a parella, ou ben porque se estea
destinando un difieiro que non se pode asumir nas apostas.




A tolerancia

Cando unha persoa comeza a xogar e
divirtelle, comezard apostando unha cantidade
de dineiro determinada que non sera
demasiado elevada. Ademais, o mdis comun é
que comece a xogar en momentos de
socializacion (unha festa, unha fin de semana,
etc.) durante pouco tempo. Con todo, se esa
persoa continda xogando de forma habitual,
comezard a notar que necesita estar mdis
tempo xogando e/ou apostar cantidades
maiores de difeiro para poder conseguir o
mesmo efecto de risco, excitacion ou goce que
ao principio. Este fenomeno cofiécese como
tolerancia.

A dependencia

Como comentamos anteriormente no apartado
de "Por que x0go?", ao principio é madis comdn que
unha persoa xogue para divertirse. Pero se comeza
a xogar para aliviar preocupacions, esquecerse de
problemas, ou mesmo para aliviar esa necesidade
constante de xogar, o risco de presentar
problemas de ludopatia € maior. Neste punto, é
posible experimentar certos sinfomas de
abstinencia cando se tenta reducir a frecuencia
das apostas ou a cantidade de difleiro que se
aposta. Pode haber ansiedade elevada, ou
pensamentos constantes en relacion ao desexo de
xogar, entre outros sintomas. Este fendmeno
chdmase dependencia.




Factores de risco e factores de proteccion

Os factores de risco son situaciéns ou
caracteristicas presentes en todas as persoas, que
fan mdis probable que se produzan determinados
problemas (de alimentacién, de comportamento, de
salde, de condutas adictivas, etc.). Tomar decisidns
de forma impulsiva, a procura de emocidéns novas e
excitantes, a falta de apoio familiar e/ou de parella,
ou a evitacion dos problemas persoais, son algins dos
factores de risco madis sinalados.

Pola contra, os factores de proteccion
son caracteristicas que tefien que ver co estado
saudable das persoas, é dicir, sera menos probable
que presenten problemas. Manter hdbitos de vida
saudable, ter unha boa relaciéon coa familia e/ou a
parella, controlar os impulsos, ou afrontar os
problemas persoais, son algins factores de
proteccion, entre outros moitos. Cuantos madis
factores de proteccion e menos factores de risco
tefiamos, menos posibilidades haberd de que
desenvolvamos unha conduta adictiva. Lembra que
estes factores non son estables, sempre podemos
traballar sobre eles para modificalos.

ﬁ
?-\
!,'n

FACTORES
DE RIESGO

FACTORES DE
PROTECCION

Se refiere a caracteristicas
personales, situacionales o
ambientales que reducen la
probabilidad de que se de un
consumo de sustancia.
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Todo factor personal o
ambiental que pueda
aumentar la posibilidad de
consumo de drogas.

o PRESION SOCIAL o AUTOESTIMA ALTA
BUSQUEDA DE DESARROLLO DE
SENSACIONES FUERTES HABILIDADES SOCIALES
AMBIENTE NEGATIVO BUSQUEDA DE ESPACIOS
EN EL HOGAR J ‘ LIBRES DE DROGAS

Fonte: Plan Municipal sobre Drogas do Concello de Oviedo
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Suxerencias e comentarios:
uad@concellodemonforte.com

_ Como xa che comentamos,
Se queredes pofiervos en contacto connosco, , . ,
estamos en: no proximo boletin falaremos
UNIDADE ASISTENCIAL DE sobre os mitos que hai ao
DROGODEPENDENCIAS redor das apostas e xogos de
SERVIZO DE PREVENCION azar.
Plaza da Estacion - 17
27400—Monforte de Lemos (Lugo)
Facebook: Ainda que xa levamos uns dias:
Unidad Asistencial de Drogodependencias Monforte de Lemos

TLF. 982 40 04 95
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