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Boletin para nais ¢ pais

A prevenciton na casa

a nellor axuda
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Informacion e recomendacions

Como pais queremos protexer aos nosos fillos de
todo aquilo que poida danalos, pero hai veces que pode-
mos pofielos en perigo inconscientemente como poderia
ser no momento de tomar determinados medicamentos
e conducir un vehiculo.

Se ademais tomamos alcol, a cousa complicase,
ainda en pequenas cantidades o alcol pode provocar
problemas que poderian volverse moi serios se a sla
inxesta coincide coa de certos tratamentos farma-
coléxicos.

Por iso neste Boletin queremos informarvos so-
bre o que hai que saber para evitar as complicaciéns.



Como poden afectar os medicamentos
a4 capacidade para conducir?

Algins medicamentos, incluso os que non precisan receita médica, Sempre que comece a tomar un novo me-
poden diminuir a sta capacidade para conducir de forma segura. Debe dicamento, ainda que sexa sen receita, incluidos
prestar atencion aos seguintes efectos adversos dos medicamentos os medicamentos ou outros produtos a base de

que estea a utilizar: plantas medicinais, pregunte ao profesional sa-
nhitario sobre os riscos de conducir mentres du-

e  Somnolencia. re o seu fratamento e consulte o prospecto.

e Dificultade de concentracién ou para permanecer alerta.

e Vision dobre ou borrosa.

e Sensacion de vertixe. NoN BeBiN T

e Diminucién de reflexos: lentitude de reaccién. NADA AENIEH

e Falta de coordinacidon, sensacion de inestabilidade

e Desmaios, mareos.

Que medicamentos poden afectar a

o Mev

capacidade para conducir? R et

Entre os medicamentos que poden diminuir a capacidade para conducir cabe destacar os que se utilizan para tratar
os trastornos do sofio, a ansiedade, a psicose, a depresidn, a epilepsia, o parkinson, a dor, a hemicrania, a demencia, as
alerxias, as afeccions oculares, a gripe e o catarro.

Pida sempre consello ao seu médico ou farmacéutico ou outros profesionais sanitarios se estd a utilizar ou vai utili-
zar algln destes medicamentos.
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Farmacos usados para ‘ hipoglu cemia

la diabetes No prospecto: busque na seccion 2, a apartado

somnolendia, capaddad de reaccién "Conducion e uso de mdquinas”, onde se indican as pre-
- caucions que se deben tomar en relacion cos efectos ad-
versos que poidan afectarlle, e 1éao con atencion.

Antihistaminicos




Cando prestar especial atencion?

m Ao comezo do tratamento ou ante un cambio na dose.

m Cando se toman varios medicamentos d vez: canto maior
sexa o ndmero de medicamentos que se consuman 4 vez,
maior € a probabilidade de experimentar efectos adver-
sos e/ou interaccions.

m Se se consome alcol: débese evitar o consumo de alcol
mentres se toman medicamentos.

m Se estd canso.

m Se é vostede unha persoa maior.
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Que facer?

m Siga as instruciéns de administracion do medicamento
que lle indicou o profesional sanitario. Non deixe de tomar
a medicacién pola sta conta e, se ten calquera dibida,
consulte de novo.

m Tefia en conta como afecta o medicamento a sta capaci-
dade para conducir sente somnolencia, debilidade, vision
borrosa? Se é asi non deixe de usar o medicamento pero
non conduza.

m Segundo o tipo de medicacidn que estea a tomar, evite
conducir os primeiros dias do tratamento ou cando lle mo-
difiquen a dose.

m Evite tomar alcol cando estea a tomar medicamentos (e
sempre evite conducir despois de consumir alcol).

m Tome a medicacién @ dose e horario que lle indicara o
profesional sanitario.

m Non se automedique.

m Se ten que conducir de forma habitual, indiqueo sempre
para que o profesional poida valorar a posibilidade de ato-
par o medicamento que menos inflda sobre a sda capacida-
de para conducir.

m Todas estas recomendacions son especialmente im-
portantes se vostede é condutor profesional.



INTERACCIONES MEDICAMENTOS Y ALCOHOL

POTENGIA POTENCIA

el efecto del farmaco P la toxicidad del farmaco
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Ciprofloxacino, La famosa Aspirina...

® ® Norfl ino...
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Medicamento usado en el
tratamiento de la Diabetes
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Usados para disminuir el
trabajo del corazon y mejorar
el flujo sanguineo hacia el
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azitromicina Medicamentos usados para
eritromicina... las alergias
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usados en asociacion con
analgesicos o solos como
antitusivos
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Facebook: Unidad Asistencial de Drogodependencias Monforte de Lemos

SUXERENCIAS E COMENTARIOS:
uad@concellodemonforte.com

Si queredes pofiervos en contacto con nés, estamos en:
UNIDADE ASISTENCIAL DE DROGODEPENDENCIAS
SERVIZO DE PREVENCION
C/ Otero Pedrayo s/n
27400—Monforte de Lemos (Lugo)

982 40 04 95 @ 604 05 97 19
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